Daugavas krasts 2018. gada pavasari. Inese
ar délu pie iestadita pirma Laimes koka, ko
stadija Valsts prezidents, skoléni un visu
tris konfesiju parstavji par godu Latvijas
simtgadei un Lielas talkas desmitgadei.

Skals cVers
IS CILVE

Sobrid tur griiti atrast kadu
atkritumu. Pieméram, pirms
desmit gadiem Smerla mea
atradam vismaz tris nodedzi-
natu automasinu vrakus, pie
Diinezera bija milziga bedre,
kas bija pilna ar celtniecibas
atkritumiem, Siferi, izmestam
vannam, veciem podiem. Cil-
veki tieSam vairs neatceras, ka
agrak bija, — varbut vajadzétu
uztaisit kadu video ar to, ka
bija pirms gadiem desmit un
kka ir tagad!

Lai apzinatos to visu at-
kritumu daudzumu, snieg-
Su pieméru: pirmaja gada
nopirkam miljons atkritumu
maisu un visi tie tika piepilditi,
nerungjot par lielgabarita dra-
zu — riepam, vecam mébelém
un daudz ko citu. Bet tagad
daudzas pasvaldibas regionos
jau teic, ka viniem $ie maisi isti
vairs nav vajadzigi, jo vairs nav
tadu pieganitu teritoriju, ko
tallkas vajadzétu sakopt. Tacu
tas, ka cilvéki jau ir pieradusi
pie sakoptas vides, ir tikai labi,
jo agrak uzskatija, ka dzivot
atkritumos — tas ir normali, bet
tagad esam pieradinajusi vinus

dzivot tira vidé. Vini tiecas péc
§is labsajutas, bet ta provocé
attieksmes mainu — cilve-

ki vairs tik loti nepiedrazo
apkartni.

Protams, viens ir domat
zali, rikoties zali, savakt aiz
sevis méslus. Bet, ja ta pado-
ma, tam visam ir maz jégas un
ta ir divkosiga riciba, ja cilvéks
uz talku brauc ar dizeldziné-
ja darbinatu auto, pa celam
nopérk kafiju plastmasas
kriizité un visu talkosanu
iemuiZina sava supermoder-
naja mobilaja telefona. Auto
piesarno atmosféru, kofeinu
no organisma izvada kopa ar
iepriekséja nedéla lietotajam
antibiotikam, ta piesarnojot
upes un gruntsiiddenus, bet
jaunako tehnologiju raZo$ana
iegulditi un patéréti milzigi
vides resursi. It ka vide tiek
sakopta, bet taja pasa laika
pieganita. Vai talkoSana nav
cina ar véjdzirnavam?

Lai planéta varétu pastavet,
fundamentali jamaina miisu
paradumi, bet baidos, ka cilvé-
ki, tostarp ari es, neesam gatavi
atteikties no komforta. Cina ar

véjdziravam? Ka to nem. Pie-
méram, ir slims pacients, kurs
agrak vai vélak nomirs. Bet vai
tapéc més vinu neapriip&jam,
nebarojam, nearstéjam, neap-
kopjam? Més ta¢u neatstajam
nomirt netiriba un méslos. Tas
pats ir ar Zemi. Ja, daba Sobrid
ir smagi slima un ir sasniegusi
krizes punktu, ko ir loti sarez-
giti apturét. Bet es nezaudéju
ceribu. Un nedomaju, ka tal-
kosana ir divkosiga riciba. Jo,
lai ko més daritu, més radam
piesarmojumu. Homo sapiens
ir tada suga, kas aiz sevis atst3j
atkritumus, un ne velti ir tads
teiciens, ka visekologiskakais
cilvéks ir miris cilveks. Kad ir
komposts.

Bet tas nenozimé, ka mums
nevajag neko nedarit, ka vajag
dzivot pasu atkritumos, ar
pilnu krati izbaudit visu, kas
iesp&jams, un gaidit pasaules
galu. Né! Jaizdara kaut vai tas
mazumins, kas iesp&jams. Ja,
protams, es neesmu gatava
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atteikties no automasinas, no
mobila telefona, no apgérba.
Tacu varu palidzét dabai,
nepérkot to visu, tiklidz iepa-
tikas kas cits vai iznak jauns
telefona modelis. Es nesekoju
lidzi modei, es preces iegadajos
tikai tad, kad tas man nepie-
cieSamas, es iepérkos mazak,
tadéjadi manis dél tiek patéréts
mazak dabas resursu, mazak
tiek piesarnota vide. N, ta

nav divkosiba, bet gan ceribu
starin$. Man mamma vienmeér
uzsvéra: lai cik bezceriga butu
situacija, nedrikst padoties. Ir
jaspirinas preti! Domaju, ka
musu talkas ir 1 spirinasanas.

No kurienes jums radusies
5l interese par dabu, 51 misija
rupéties par vidi?

Domaju, ka no manas
omites. Vina bija viens no tiem
cilvékiem, kas nevaréja paiet
garam slimam dzivniekam, bet
gan panéma lidzi un arst&ja.
Vina bija dabas cilvéks, vina
man iemacija, ka arstnieciba
izmantot dabas veltes. Vina
zinaja dazadu zalu t&ju piemeé-
roSanu, un domaju, ka man
§1 dabas milestiba ielikta jau
Stpuli.

Juris Vaidakovs ® Foto: no Ineses Jaunzemes privata arhiva, no izdevniecibas Rigas Vilni arhiva

Jums pasai ari ir bérns.
Ka jiis vinam iemacat dabas
milestibu? K3 jiis to darat?

Ir strikti pateikts, ka neko
nedrikst nomest zemé. Man
ir ar1 Joti stingra attieksme
pret &dienu — ja ko panem, tad
ir jaapéd viss. Nedrikst skivi
atstat pustuksu un édienu iz-
mest. Méginu bérmam iemacit
izpratni, ka cilvéks nav radibas
kronis, nedrikst sist, pieméram,
kokiem, jo tiem sap. Bet pats
galvenais — méginu iemacit, ka
daba ir jamil, ka daba ir dziva,
ka nevajag bez jégas nosist
zirnekli vai musu, kas varétu
bt édiens kadam putninam...
Un puika ta dara, vins musas
neker, bet atver logu un izlaiz
lauka. Uzsveru un macu $o
gudribu, ka no dabas vajag
panemt tikai tik, cik patiesam
ir nepiecieSams. Un, protams,
bérns piedalas ari visas talkas.

Jis esat izdarijusi vél kadu
labu darbu, esat adopté&jusi
puisiti. Turklat jums bija
drosme adoptét piecgadi-
gu bérnu — cilvéku ar savu
raksturu, personibu un dzives
pieredzi. Ko ieteiktu tiem, kas
apsver domu par adopciju,
tacu baidas no 5a sola?

Bailes ir loti pareizas jitas,
jo tas nozimé, ka Sie cilvéki Joti
nopietni pieiet adopcijas jauta-
jumam, ka viniem ir liela atbil-
dibas izjiita, ka vini nepadosies
pie pirmajam gratibam. Mana
pieredze ar adoptétu bérnu
ir tris gadi, un varu pateikt,
ka tas nav viegli. Jo, protams,
vins nav mans béms, ar kuru
man izveidojusies saikne, kuru
es pazistu jau vél pirms vina
piedzimsanas. Panemot svesu
bérninu, pirmie gadi paiet,
iepazistot vienam otru. Tacu
es ne mirkli nenozéloju savu
léemumu, kaut ari dzive pilnigi
sagriezusies kajam gaisam.

Un péc savas pieredzes
gribétu uzsvért, ka bérnins
jaadopteé tikai un vienigi tad,
kad ir absolita, divsimtpro-
centiga parlieciba un apzina
ar sirdi, pratu un intuiciju, ka
vélaties tie$i So konkréto bérnu
un nevienu citu. Ka jis gribat
nevis vienkarsi kadu adoptét,
bet adoptét tiesi vinu. Un, ja
ir radusies tada beznosaci-
juma milestiba, tad drosi var
adoptét! Man bija tada sajita.
Man likas, ka no augsas kads
pateica, ka tieSi §is puiséns ir
janem, ka nav citu variantu.

Ja man nebtitu bijusas §adas
izjtas, tad es So soli nebtitu
spérusi. [{]
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